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Regulamento Interno do Laboratorio de Praticas Corporais (LPC)

A Diretora-Geral do Instituto Federal de Goias - Campus Jatai, no uso de suas
atribuicoes legais, resolve estabelecer, por meio deste instrumento, as Normas
de Uso do Laboratério de Praticas Corporais (LPC).

CAPITULO |
DAS CARACTERISTICAS E FINALIDADES

Art. 1° - O Laboratoério de Praticas Corporais do IFG - Campus Jatai (LPC) é
um espaco educativo que tem por finalidade oferecer oportunidades de
realizacdo de praticas corporais a comunidade institucional (estudantes
regularmente matriculados no IFG-Campus Jatai, servidores do IFG, servidores
conveniados e prestadores de servico terceirizados) e atividade fisica
orientada, tendo como objetivos o cumprimento da funcdo pedagdgica da area
de Educacéo Fisica, a promoc¢éao da saude e a melhoria da qualidade de vida.

8§ 1° - A finalidade precipua do LPC sera o atendimento as necessidades
formativas dos alunos da disciplina Educacao Fisica, nos termos do projeto
pedagogico do Campus Jatai, e em conformidade com a concepcao
emancipatoria de préticas corporais.

§ 2° - Além dos membros da comunidade interna especificados no Caput do
artigo, o LPC poderéa atender, ainda, membros da comunidade externa inscritos
em projetos de Extenséo ofertados pelo IFG-Campus Jatai.

§ 3° - Poderao utilizar as dependéncias do LPC alunos estagiarios do curso de
Educacdo Fisica ou de outros cursos da area de Saude que mantenham
convénio com o IFG.

8§ 4° - Tendo em vista a estrutura fisica (espaco e equipamentos) disponivel e a
necessidade de limitar o tempo de duracdo das sessdes para atender o maior
namero de pessoas, 0s programas de exercicios visardo exclusivamente a
promocdo da saude, que, em regra, melhorara a qualidade de vida dos
usuarios. Sendo assim, a estética ndo sera considerada como um objetivo a
ser alcancado pelos programas propostos e sim uma consequéncia de um
conjunto de condutas e atitudes do usuario.

CAPITULO Il
DO PUBLICO ALVO

Art. 2° - O LPC destina-se a comunidade do IFG-Campus Jatai (alunos,
professores, servidores técnico-administrativos, conveniados, prestadores de
servicos terceirizados), respeitando a quantidade de vagas ofertadas de acordo
com a capacidade das instalacbes e os critérios de prioridades de uso
estabelecidos neste Regulamento Interno, bem como idade minima de 13
anos.
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CAPITULO Il
DAS VAGAS

Art. 3° - Seréo ofertadas 70 vagas para os servidores do IFG, seus conjuges,
seus ascendentes e seus descendentes, 30 vagas para conveniados e
terceirizados e 100 vagas para os alunos, distribuidas em 03 (trés) turnos.

8 1° - Visando sempre ao melhor atendimento possivel, o Instituto Federal de
Goias — Campus Jatai podera alterar o numero de vagas ofertadas, conforme
as condic¢Oes da instituicao.

2° - Para o preenchimento das vagas, o0s interessados realizardo uma
inscricdo. Caso 0 numero de inscritos seja maior que o namero de vagas
ofertadas, realizar-se-4 um sorteio que definirdA a ordem de matricula e os
ordenados fora da quantidade de vagas permanecerdo em uma lista de espera.
8§ 3° - As vagas destinadas aos alunos serao rotativas, ou seja, a cada término
do ano letivo realizar-se-a novo processo seletivo, podendo participar todos os
alunos, inclusive os que ja estavam matriculados.

84° A comunidade externa seré atendida, por meio de projetos de extensao, de
acordo com a aprovacao da Direcao-Geral.

CAPITULO IV
DA INSCRICAO E DA MATRICULA

Art. 4° - Os interessados que se enquadrarem nas definicbes do Art. 2° deveréo
realizar anualmente a inscri¢cdo, no periodo e local determinados, que seréao
amplamente divulgados pelo IFG/Campus Jatai.

§ 1° - A ficha de inscricdo sera disponibilizada pelo IFG/Campus Jatai e seu
preenchimento obriga o interessado a concordar automaticamente com todas
as normas previstas neste Regulamento.

§ 2° - Caso 0 numero de inscritos seja maior que o numero de vagas ofertadas,
realizar-se-a um sorteio que definirh a ordem de matricula. Os excedentes
permanecerdao numa lista de espera.

§ 3° - Os interessados sorteados dentro do limite de vagas e os excedentes,
qguando convocados, deverdo apresentar-se para matricula no LPC munidos
de: 01 foto 3 x 4 atualizada, RG, documento de identificagdo funcional
(servidor), cartdo de estudante (aluno), contrato de estagio (estagiario externo)
e, para os menores de 18 anos, autorizacdo do responsavel legal devidamente
assinada e com firma reconhecida em cartério competente.

8 4° - No momento da efetivacdo da matricula, serd agendada a avaliacdo
fisica, que é imprescindivel para embasar a elaboracdo do programa de
exercicios e sem a qual ndo sera permitido o uso das dependéncias do LPC.
Esse programa devera ser reavaliado a cada 03 (trés) meses, sob pena de
cancelamento da matricula.

8 5° - No ato da avaliagédo fisica, o avaliado/usuario devera entregar ao
responsavel técnico pelo LPC um atestado médico indicando plenas condi¢cdes
de saude e aptiddo para a pratica de musculacédo. Esses documentos ficardo
arquivados em pasta nominal no LPC.
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§ 6° - O ndo cumprimento de quaisquer condicdes estabelecidas nos
paragrafos anteriores acarretara a perda da vaga e a convocacao imediata do
excedente da vez.

CAPITULO V

DA AVALIACAO FISICA

Art. 5° - A avaliacdo fisica possibilita a montagem de um programa de
exercicios individualizado e, por isso, é obrigatéria antes da elaboracdo do
programa inicial, assim como antes de quaisquer modificacbes nos programas
seguintes.

8§ 1° - A avaliagdo fisica constara dos seguintes topicos: anamnese, medidas de
perimetros, andlise da composicéo corporal, avaliacdo postural e avaliacdo da
aptidao fisica.

§ 2° - Para a realizagdo da avaliacdo fisica é necessario trajar: calcao,
camiseta e ténis (homens) e bermuda ou calca leg e top de lycra, camiseta e
ténis (mulheres).

8§ 3° - A avaliacdo fisica somente podera ser realizada por professores da area,
0S quais, para acfes administrativas e burocraticas, poderdo contar com auxilio
de estagiarios vinculados a ac¢bGes de Extensdo relacionadas ao LPC e
acompanhados pela GEPEX do Campus Jatai, e dos servidores responsaveis
pelo LPC.

8 4° - A avaliagéao fisica somente podera ser realizada mediante a entrega de
atestado médico que indique plenas condicBes de saude e para a préatica das
atividades propiciadas pelo LPC.

CAPITULO VI
DO ACESSO, PERMANENCIA E UTILIZACAO

Art. 6° - O acesso, permanéncia e utlizacdo do Laboratorio de Praticas
Corporais somente serdo permitidos aqueles que se enquadrarem nas
definicdes do Art. 2°, acompanhados por um responsavel técnico, que podera
ser um professor de Educacéo Fisica, servidor do IFG/Jatai ou um estagiario
de Educacéo Fisica vinculado ao LPC.

§ 1° - O acesso e a permanéncia de pessoas nao praticantes e/ou visitantes no
Laboratorio deverdo ser breves, com o devido acompanhamento de um
responsavel técnico.

§ 2° - E proibida a utilizacgdo do LPC sem o acompanhamento de um
responsavel técnico.

CAPITULO VII

DA VINCULACAO ADMINISTRATIVA
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Art. 7° - A coordenacdo administrativa da academia ficar4 a cargo do IFG/Jatali,
estando vinculada a Geréncia de Administracéao.
8 1° - A responsabilidade técnica e o estabelecimento das diretrizes
pedagdgicas de funcionamento do LPC caberdo ao Departamento de Areas
Académicas, por meio dos professores de Educacéo Fisica e servidores.
§ 2° - A autoridade maxima dentro da academia no que tange a execugao dos
exercicios, ao uso dos equipamentos e a manutencao da disciplina, sera o (a)
profissional responsavel naquele periodo.
8§ 3° - Os programas de exercicios serdo elaborados pelos professores de
Educacao Fisica do IFG/Jatai, sendo obrigatério o seu fiel cumprimento pelos
USUuarios.
§ 4° - Sugestdes de programas de exercicios trazidos pelos (as) usuarios (as)
deverdo ser previamente analisadas pelos responsaveis técnicos do LPC, e se
aprovados, poderao ser utilizados.
8§ 5° - A avaliacdo fisica somente poderd ser realizada por professores de
Educacdo Fisica e podera contar com auxilio de servidores e estagiarios
conveniados com o IFG.
8 6° - A avaliacao fisica realizada por profissionais ndo pertencentes ao LPC
podera ser aceita apO0s andlise dos responsaveis técnicos do Laboratério,
desde que contenham todos os topicos mencionados no 8 1° do Art. 5°,
assinatura e numero do registro no Conselho Regional de Educagéo Fisica.

CAPITULO VI

DOS HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Art. 8° - O LPC seguira rigorosamente o calendario académico dos cursos
integrados e Superiores do Campus Jatai, ou seja, s6 funcionara nos dias
letivos.

PARAGRAFO UNICO - Os periodos de férias e recessos escolares ser&o
reservados exclusivamente para limpeza e manutengao.

CAPITULO IX

DOS DIREITOS E OBRIGACOES DOS USUARIOS

Art. 9° - S§o direitos dos usuarios do LPC:

a) Usar as instalacdes e equipamentos, no turno para o qual se matricularem,
sob a orientacdo e acompanhamento profissional adequado;

b) Realizar avaliagdo fisica antes de iniciar o programa de exercicios e a cada
03 (trés) meses, visando ao acompanhamento dos resultados;

c) Receber orientacdo técnica e um programa de exercicios que observe os
principios basicos do treinamento fisico, tais como: individualidade bioldgica,
sobrecarga crescente, especificidade, etc.;

d) Faltar sem justificativa legal até 04 (quatro) dias alternados ou 02 (dois) dias
consecutivos durante 0 més, sem que isso acarrete o cancelamento da
matricula.

Art. 10 - S&o obrigacfes dos usuarios do LPC:
a) Obedecer ao horério/turno de uso determinado no ato da matricula;
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b) Nao faltar sem justificativa legal mais do que 04 (quatro) dias alternados ou
02 (dois) dias consecutivos durante o més, sob pena de ter a matricula
cancelada;
c) Realizar avaliacdo fisica antes de iniciar um novo programa de atividades
fisicas e, a cada 03 (trés) meses, passar por uma nova avaliacdo de resultado
e adequacoes;
d) Seguir as orientacdes técnicas, assim como 0s programas de exercicios
propostos pelos profissionais do LPC;
e) Zelar pelas instalagcdes e equipamentos, limpando-os e guardando-os em
seus devidos lugares apds 0 uso;
f) Informar a um responsével técnico da academia qualquer dano causado em
algum equipamento;
g) Trajar vestimentas apropriadas, limpas e em condi¢cdes de uso para este fim,
tais como: calcdo/bermuda/short/calca Leg, camiseta/regata e ténis;
h) Portar uma toalha de rosto de uso individual e uma garrafa para agua;
i) Nao consumir, exceto com prescricio meédica comprovada, e/ou
comercializar suplementos alimentares de qualquer natureza no interior da
academia.

CAPITULO X
DAS PENALIDADES

Art. 11 - O ndo cumprimento de quaisquer das disposicbes contidas no
presente Regulamento acarretard ao usuario a imediata suspenséo dos direitos
de uso até o julgamento do caso pela Instituicéo.

Art. 12 — A Instituicdo se reserva o direito de impedir, a qualquer momento, o
acesso do usuario as instalacées do LPC, caso constate a prética de atitudes
nao condizentes com 0s principios e normas da boa moral e educacéao.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 13 - Eventuais danos de qualquer natureza sofridos e/ou causados pelo
usuario em decorréncia de atividades executadas sem a solicitacdo de
orientacdo e/ou sem a observancia desta, caracterizardo responsabilidade
exclusiva do usuério, sendo o mesmo obrigado a arcar com tais danos,
isentando o Instituto Federal de Goids/Jatai de qualquer responsabilidade e/ou
reparos.

Art. 14 - A instituicdo ndo se responsabiliza por eventuais perdas ou furtos de
objetos depositados no interior do LPC, sendo o usuario o Unico responsavel
por seus objetos de uso pessoal.

Art. 15 - Os dados dos usuarios, coletados durante as avaliagdes fisicas,
poderdo ser usados para fins de pesquisa cientifica, observados todos os
principios éticos previstos na Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.
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Art. 16 - O usuéario que depredar ou causar dano ao patriménio publico de
modo voluntario e proposital devera arcar com 0S custos para conserto e
reparo dos equipamentos danificados, estando sujeito a sofrer as puni¢cdes
previstas neste regulamento:
a) Adverténcia oral,
b) Adverténcia escrita;
C) Suspensao por tempo determinado;
d) Suspensao por tempo indeterminado;
e) Desligamento do LPC.

Art. 17 - Os casos omissos serdo solucionados junto a Direcao-Geral do IFG-
Campus Jatai.

Jatai, 20 de setembro de 2016.

MARA RUBIA DE SOUZA RODRIGUES MORAIS
Diretora-Geral — IFG Campus Jatai
Port. n® 1539, de 17/09/2013



